Fachtagung ,Schule — Betrieb — Zustandige Stelle®
an der BS Munchen-Land

am 14.05.2009 von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Die Fachtagung an der BS Miinchen-Land stand unter dem Motto ,Vollwerternghrung
— genussvoll, gesund, 6kologisch und sozialvertraglich®.

Im Vorfeld der Veranstaltung erarbeiteten sich die Schilerinnen der HW 1l mit Hilfe
von Referaten, Fach- und Kochbiichern einen Uberblick iiber die Ernahrungsweise
von Vollwertkdstlern. Dieses Wissen setzten Sie dann in die Praxis um. Hierzu muss-
ten geeignete Rezepte fur das Snack- und Kuchenbuffet gefunden und ausprobiert
werden, die vom BGJ-HW in ein kleines Kochbiichlein tbertragen wurden.




Fur die ausgefallene Dekoration sorgte das BGJ-HW innerhalb des projektorientier-
ten Unterrichts.




Die Fachtagung selbst wurde von Herrn Schickan, dem Schulleiter, eréffnet. Dabei
begriufdte er auch die beiden Ausbildungsberaterinnen des ALF's in Ebersberg (Frau
Foggl) und Rosenheim (Frau Eschlbeck).

Nach einer kurzen Vorstellung von Frau Foggel, der neuen Ausbildungsberaterin am
ALF Ebersberg, informierte Frau Tremp, von der Verbraucherzentrale Munchen, die
Teilnehmer der Fachtagung tber das Thema Oko-Lebensmittel.

Im Anschluss referierten die Schulerinnen der HW Il Gber die Grundsétze und die
konkrete Lebensmittelauswahl einer ausgewogenen Vollwert-Ernéhrung.
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Weiter ging es mit dem Vollwert-Kuchenbuffet, das die Schilerinnen der HW 11 sorg-
faltige vorbereitet hatten.



Ein konstruktiver Austausch zwischen Ausbilderinnen, Ausbildungsberaterinnen der
Amter fir Landwirtschaft und Forsten und den Lehrkraften der BS Miinchen-Land
bildete den Abschluss des gelungenen Tages.




Die Veranstaltung wurde durch die Ausstellung ,Lebensmittel: Regional = Gute Wabhl
— auch fur das Klima“ des Bayerischen Staatministeriums fur Umwelt, Gesundheit
und Verbraucherschutz abgerundet. Diese Ausstellung fihrte den Schilerinnen des
BGJ-HW und der HW Il die Klimabelastungen, der von uns verzehrten Lebensmittel,
durch CO; und Erddl deutlich vor Augen.

Minchen, 14.05.2009



