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14 SchülerInnen des BGJ-HW besuchten am landesweiten Gesundheitstag den Kurs 
"Lebensrettende Sofortmaßnahmen" beim Malteser Hilfsdienst in München.  
 
Dieser ist zum einen Voraussetzung für die Führerscheinklassen A und B und zum 
anderen benötigen die SchülerInnen diesen Kurs für den Pflegediensthelferkurs, der 
seit diesem Schuljahr für die SchülerInnen der Hauswirtschaft in Kooperation mit 
dem Malteser Hilfsdienst München angeboten wird. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abb. 1: Atemkontrolle bei einem bewusstlosen Menschen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abb. 2: Herz-Lungen-Wiederbelebung 

 



 
 
Abb. 3: Helmabnahme 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abb. 4: Anlegen von Druckverbänden 

 

Innerhalb von 8 Unterrichtsstunden lernten die SchülerInnen:  

• Retten aus akuter Gefahr 
• Kontrolle der Vitalfunktionen  
• Absichern der Unfallstelle  
• Absetzen des Notrufs  
• Stillung bedrohlicher Blutungen  
• Seitenlagerung bei Bewusstlosigkeit  
• Atemspende  
• Herz-Lungen-Wiederbelebung  
• Schockbekämpfung   


